TrC-FL2 in der Sportschule Bad Blankenburg

Stundenplan

Sonntag, den

bis 15:30
15:30 bis 16:00

16:00 bis 17:30

18:00 bis 18:45
19:00 bis 20:30

Montag, den
07:00 bis 07:45
08:15 bis 09:45

10:15 bis 11:45
12:00

14:00 bis 15:30
16:00 bis 17:30

18:00 bis 18:45
19:00 bis 20:30

Dienstag, den

07:00 bis 07:45
08:15 bis 09:45

10:15 bis 11:45

12:00
14:00 bis 15:30

16:00 bis 17:30

18:00 bis 18:45
19:00 bis 20:30

Anreise

Organisatorisches, (Seminarraum), Referent:

Aufgaben des Trainers und seine Handlungsmaglichkeiten,
2 LE Theorie, (Seminarraum), Referent:

Abendessen, (Sportrestaurant)

Methodik des Kata-Unterrichts,
2 LE Praxis, (Kampfsporthalle), Referent:

Friahstick, (Sportrestaurant)

Elemente, Techniken und Prinzipien des klassischen Aikido nach dem Lehr- und
Ausbildungskonzept sowie dem Prifungssystem des DAB, 2 LE Theorie,
(Seminarraum), Referent:

Irimi und Tenkan, 2 LE Praxis, (Kampfsporthalle), Referent:

Mittagessen, (Sportrestaurant),

Lernzielkontrollen und Fehlerkorrektur,
2 LE Theorie, (Seminarraum), Referent:

Aikido im Vergleich zu anderen Sportarten und -formen,
2 LE Praxis, (Kampfsporthalle), Referent:

Abendessen, (Sportrestaurant)

Lehrproben, 2 LE Praxis, (Kampfsporthalle),

Frahstick, (Sportrestaurant)

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten unter Berlcksichtigung der Lern- und
Ausbildungsstufen und Training von Aikidogruppen mit heterogenem Leistungsgeflige
2 LE Theorie, (Seminarraum), Referent:

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten unter Berlcksichtigung der Lern- und
Ausbildungsstufen und Training von Aikidogruppen mit heterogenem Leistungsgeflige
2 LE Praxis, (Kampfsportraum), Referent:

Mittagessen, (Sportrestaurant)

Entwicklungsmerkmale der verschiedenen Altersstufen und altersspezifischer
Ubungsbetrieb,2 LE Theorie, (Seminarraum), Referent:

Methodik des Randori- und Jiyu-waza-Unterrichts,
2 LE Praxis, (Kampfsporthalle), Referent:

Abendessen, (Sportrestaurant)

Lehrproben, 2 LE Praxis, (Kampfsporthalle),
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Mittwoch, den
07:00 bis 07:45
08:15 bis 09:45

10:15 bis 11:45

12:00
14:00 bis 15:30

16:00 bis 17:30

18:00 bis 18:45
19:00 bis

Donnerstag, den
07:00 bis 07:45

09:15 bis 11:30

12:00

15:30 bis 17:00

18:00 bis 18:45

19:00 bis 20:30

Freitag, den
07:00 bis 07:45

anschlief’end

09:30 bis 11:00
11:15 bis 12:00

12:00

anschlief3end

Frahstick, (Sportrestaurant)

Dojo-Etikette, 2 LE Theorie, (Seminarraum), Referent:

Freizeitspiele und aikidospezifische Spiele fiir K/J und E/A, 2
LE Praxis, (Kampfsporthalle), Referent:

Mittagessen, (Sportrestaurant)

Kindeswohl — Gewaltpravention — Ehrenkodex,
2 LE Theorie, (Seminarraum), Referent:

Raufen und Kampfen, 2 LE Praxis, (Kampfsporthalle), Referent:
Abendessen, (Sportrestaurant)

Ausgabe der Themen zur praktischen Prifung, (Seminarraum), Priifungskommission

Fruhstlck, (Sportrestaurant)

Schriftliche Prifung3 LE Theorie, (Seminarraum), Prifungskommission
Mittagessen, (Sportrestaurant)

Praktische Prufung, 2 LE Praxis, (Kampfsporthalle), Prifungskommission
Abendessen, (Sportrestaurant)

Praktische Prifung, 2 LE Praxis, (Kampfsporthalle), Prifungskommission

Fruhstuck, (Sportrestaurant)

Raumen der Zimmer

Praktische Prifung, 2 LE Praxis, (Kampfsporthalle), Prifungskommission
Prufungsauswertung, ggf. mundliche Prifung, Abschlussbesprechung

1 LE Theorie, (Seminarraum), Prifungskommission

Mittagessen, (Sportrestaurant)

Abreise
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