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Einladung zum Trainer-C-Fortbildungslehrgang vom 

2. – 4. Oktober 2026 in Hachen (Sauerland, NRW) 

Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V.  

Ausrichter:  Aikido-Verband Nordrhein-Westfalen e. V. 

Lehrer:  verschiedene Referent*innen des AVNRW und andere 

Lehrgangsleiter:  Frank Steinmann, Kämperstr. 31, 59457 Werl;  
Tel.: 02922 / 9508702, mobil: 01609 6718226,  
E-Mail: lehrreferent@avnrw.de  

Lehrgangsort:  Willi-Weyer-Schule/Feriendorf Hachen,  

Am Holthahn 1, 59846 Sundern (Sauerland)  

Teilnahme:  Inhaber*innen der Trainerlizenz C Aikido des DAB (mit Vorrang für In-
haber*innen, deren Lizenz 2026 ausläuft oder bereits ausgelaufen ist). 
Für eine Lizenzverlängerung sind noch die weiteren Voraussetzungen 
der OTC-DAB (Nr. 4.4.2) zu erfüllen. 

Lehrstoff:  Vertiefung und Erweiterung von Themenbereichen gemäß OTC-DAB 
etc. 

Zeitplan:  
Fr., 02.10.2026:   bis 16.30 Uhr Anreise, anschließend Erledigung der Formalitäten. 

17.45 Uhr Abendessen; 19.30–21 Uhr Unterricht. Der weitere Unter-
richtsplan wird bei Lehrgangsbeginn bekannt gegeben und verteilt. 

Samstag:  Unterricht in Theorie und Praxis 

Sonntag:  Unterricht in Theorie und Praxis; Abreise nach dem Mittagessen 

Leistungen:  Die Kosten für die Organisation trägt der AVNRW. 

Lehrgangsgebühr:  Eine Lehrgangsgebühr wird nicht erhoben. Unterrichtsmaterialien wer-
den ggf. zum Selbstkostenpreis abgegeben. 

Unterkunft:  Die Teilnehmenden werden in der Sportschule untergebracht und ver-
pflegt. Die Kosten hierfür werden mit der Zusendung der Teilnahme-
bestätigung fällig und sind auf das Konto des AVNRW zu überweisen; 
die erforderlichen Daten sind der Teilnahmebestätigung zu entneh-
men. Die Kosten betragen für Unterbringung und Verpflegung (Voll-
pension) pro Tag und Person 87,24 €. 

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung (per E-Mail) über 
den zuständigen Verein beim Lehrgangsleiter möglich. Die Meldung 
muss zwingend folgende Daten enthalten: Name, Vorname, Geburts-
datum, Anschrift, Telefon, E-Mail-Adresse, Verein, Aikido-Landesver-
band, Aikido-Grad, Lizenznummer und Gültigkeitsdauer der Lizenz. 

Meldeschluss:  Die Meldung muss bis spätestens 14. August 2026 erfolgt sein. Der 
AVNRW hat 30 Plätze gebucht. Daher ist die Teilnehmerzahl auf diese 
Zahl begrenzt. Eine Berücksichtigung von Gästen ist nur möglich, 
wenn die bereitstehenden Teilnehmerplätze nicht durch Mitglieder des 
DAB abgerufen werden. 
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 Bei Verhinderung wird gebeten, den Lehrgangsleiter unverzüglich zu 
benachrichtigen, damit der freiwerdende Platz an andere Interes-
sent*innen vergeben werden kann. Andernfalls werden die Kosten in 
Rechnung gestellt. 

Bitte Bokken, Tanto und Jo zu den Übungseinheiten mitbringen. 

Wir wünschen allen Lehrgangsteilnehmer*innen eine gute Anreise sowie viel Spaß und  
Erfolg beim Lehrgang. 

 
Dr. Barbara Oettinger,  Thomas Walter,  Dr. Dirk Bender, Frank Steinmann, 

Präsidentin DAB  Vizepräsident (Technik) Bundesref. Lehrwesen Lehrgangsleiter 

 

 


